Parkinsonforeningen

Oversigt over aflastningsmuligheder
for parkinsonramte og pargrende, maj 2015

Denne oversigt er teenkt som en hurtig made at fa et overblik over de aflastningsmuligheder, som parkinsonramte og ikke mindst
pargrende til parkinsonramte kan ggre brug af.

Oversigten er delt op i Kommunale tilbud, Frivillige tilbud og Private tilbud. | forhold til de Frivillige tilboud og de Private tilbud er
oversigten pa ingen made udtemmende, men indeholder blot eksempler pa hvilke frivillige foreninger og hvilke private
organisationer/virksomheder, der kan have tilbud til parkinsonramte. Der er saledes ikke tale om at de medtagne organisationer er
seerligt kvalitetsstemplede af Parkinsonforeningen.

Oversigten fortaeller om indholdet i de forskellige tilbud, om hvem der er i malgruppen for tilbuddet, om der er nogle alderskriterier og
om hvordan gkonomien er i forhold til tilbuddet. SEL er forkortelse for Serviceloven.

Udover de i oversigten naevnte muligheder skal man vaere opmaerksom p3a, at der findes forskellige kgrselsordninger til
bevaegelsesheemmede, som er organiseret forskelligt alt efter hvilken kommune og hvilken egn man bor i. Som hovedregel ydes ikke
kgrsel til treening, tandlaege m.v., men spgrg i kommunen om din kommune har en kgrselsordning til dette. Man kan laese om
kerselsordninger her: https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/sociale-ydelser/sociale-ydelser/befordring

Vaer ogsa opmaerksom pa at hvis patienten har behov for en ledsager til sygehus eller neurolog og ikke selv har den ngdvendige ledsager,
er det bopaelskommunens ansvar at stille en ledsager til radighed og at betale denne.

Det er ogsa veerd at vide, at man som bevaegelsesh&ammet kan fa et ledsagekort, som betyder at bade den sygdomsramte og ledsageren
kan fa rabat pa bus- og togrejser samt rabat eller gratis adgang til en reekke kulturinstitutioner, teatre m.v. Kortet koster 200 kr. og varer i
3 ar. Man kan ansgge om kortet her: http://www.handicap.dk/brugerservice/ledsagekort/

Tak til Inge Rasmussen, Inger Christiansen, Marie Johannessen, Else Lammers, Bitten Skovsgaard og praktikant Lene KiihImann. Safremt
der er spgrgsmal i forbindelse med oversigten kan disse rettes til socialradgiver Kirsten Hoff, mail kh@parkinson.dk tlIf.: 36 35 02 30.



https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/sociale-ydelser/sociale-ydelser/befordring
http://www.handicap.dk/brugerservice/ledsagekort/
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Kommunale Indhold i tilbuddet Hvem kan fa Alder @konomi
tilbud
Af|astning Ophold pa et plejecenter, dagcenter eller Nar den sygdomsramtes behov for pleje Ingen Der skal betales
(SEL § 84) lignende i en kortere periode for den ikke kan tilgodeses i hjemmetien aldersgraense | ca. 130 kr. i dggnet for
sygdomsramte. Bruges hvis den pargrende | periode. Betingelsen er, at den kost m.v.
skal pa ferie, kursus mv. sygdomsramte ikke kan veere alene
hjemme.
Af|¢sning i Denne hjzalp kan besta af hjaelp eller stgtte | Aflgsning til segtefeelle, foraeldre eller Ingen Ingen betaling
hjemmet tl! ngdvendige praktlskg opgaveri andre nzere pargrende, der i hjemmet aldersgraense
(SEL § 84) hjemmet., samt personlig hjzalp, pleje og passgr en per.son med nedsat fysisk eller
omsorg til den sygdomsramte. Bruges for psykisk funktionsevne.
at den pargrende kan vedligeholde Betingelsen er, at den sygdomsramte kan
interesser, netvaerk mv. Kan gives ikke veere alene hjemme.
uafhaengigt af, om betingelserne for at fa
midlertidig eller varig hjzelp efter
servicelovens § 83, er opfyldt.
Genoptraening | nogle kommuner findes Tilbud til den sygdomsramte, som efter Ingen Ca. 130 kr. i dggnet for
med dggnophold Rebablllterlngscgntre med dggnophold. erwdt hospitalsophold eller dlrekjce fra aldersgraense | kost m.v.
A Malet med dggnindlaeggelse er, at man kan | hjemmet har behov for, at genvinde
(REhabllltermgs' klare sin hverdag igen savel fysisk, psykisk faerdigheder. Ansggning til visitationen i
centre) som socialt. kommunen.

(SEL § 84 stk. 2)

Plejevederlag til
pasning af
dgende

(SEL § 119)

Naertstaende kan fa orlov til at passe en
sygdomsramt, som gnsker at dg i hjemmet.

Der kan ydes aflgsning og sygepleje fra
kommunen.

Den neaertstaende skal ikke ngdvendigvis
veere tilknyttet arbejdsmarkedet.
Hospitalsbehandling anses for udsigtslgs
og tilstanden npdvendigggr ikke
indleggelse for den sygdomsramte.

Ingen
aldersgraense

Hvis den naertstaende er
berettiget til
sygedagpenge:
Plejevederlaget udggr
max. 1,5 x
dagpengebelgb.

Hvis den naertstaende
ikke er berettiget til
sygedagpenge:
Plejevederlaget udggr et




fast belgb, svarende til
82 % af
dagpengemaksimum.

Kommunale Indhold i tilbuddet Hvem kan fa Alder @konomi
tilbud (fortsat)
Orlov til pasning | Nertstdende kan fa orlov til at passe den | Den nzertstaende skal have tilknytning til | Ingen Den naertstdende

af nzertstaende
med handicap

sygdomsramte i hjemmet.

Der kan ydes aflgsning og sygepleje fra

arbejdsmarkedet.

Den sygdomsramte skal
have en indgribende

aldersgraense

oppebzrer en egentlig
Ignindtaegt pa ca. kr.
20.500 mdl., og optjener

(SEL § 118) kommunen. kronisk lidelse og bo ret til arbejdslgsheds-
hjemme. dagpenge mv.
Anszettelsesperioden kan vare op til 6 Alternativet til pasning i
maneder og kan opdeles i flere perioder af | hjemmet skal veere
ned til 1 maneds varighed. Perioden kan dggnophold uden for
forlenges med indtil 3 maneder, hvis hjemmet, eller
szerlige forhold taler herfor. plejebehovet skal svare
til et fuldtidsarbejde.
Ledsageordning Den sygdomsramte kan fa 15 timers Den sygdomsramte kan ikke faerdes Man skal vaere | Man kan fa daekket indtil
(SEL § 97) ledsagelse om maneden til selvvalgte alene, men har et gnske om at deltage i under 67 ar 837,- kr. arligt af
aktiviteter. Der kan opspares timer over 6 aktiviteter og er bevidst om indholdet i for at blive ledsagers udgifter til
maneder, hvis man har brug for flere timer | dem. visiteret til eksempelvis befordring
pa et bestemt tidspunkt, f.eks. Ordningen kan ikke benyttes hvis man ledsageord- eller adgangsbilletter.
weekendbesgg. Man kan selv udpege har behov for socialpaedagogiks bistand i | ningen. Nar
ledsageren f.eks. i forhold til tilknytning til ledsagelsen. man har
interessefaellesskab, kommunen skal ordningen,
godkende ledsageren. kan den
Ledsageren kan ikke vaere en naer fortsaette efter
pargrende. Ordningen kan fungere som 67 ar, hvis der
aflastning for den pargrende. fortsat er
behov for den.
Praktisk hjzelp i Hjeelpen kan besta af renggring, indkgb, Den sygdomsramte bliver visiteret til Ingen Hjemmehjaelpen er gratis.
hjemmet tgjvask og anretning af mad. 'hJe‘m'mehJaeIp ud‘fra en konkret, aldersgraense
individuel vurdering. Kommunen skal
(SEL & 83)

Man kan vaelge mellem kommunens

tilbyde et rehabiliteringsforlgb, hvis et




4

hjemmehjalpere eller andre, godkendte
leverandgrer, eller selv udpege en person,
som skal godkendes af kommunen.

Der er ogsa mulighed for sakaldt fleksibel
hjemmehjzaelp, som betyder at man kan
bytte mellem ydelserne. Man kan
eksempelvis veelge at bytte stgvsugningen
med en gatur, eller med andre ydelser, der
modsvarer ens aktuelle behov. Man kan
ogsa bytte mellem personlig pleje og
praktisk hjaelp, hvis den pagaeldende er
blevet tildelt begge ydelsesformer. En
borger, der eksempelvis alene modtager
praktisk hjaelp, kan saledes ikke bytte til
ydelser inden for personlig pleje.

sadant forlgb kan forbedre personens
funktionsevne og dermed nedszette
behovet for hjaelp. Vurderingen skal
veere individuel og konkret og tage
udgangspunkt i modtagerens ressourcer
og behov. | vurderingen indgar de
samlede ressourcer i hjemmet. Som
udgangspunkt kan man ikke fa praktisk
bistand, hvis man har en rask partner,
med mindre den raske partner selv bliver
Syg.

Kommunale Indhold i tilbuddet Hvem kan fa Alder @konomi
tilbud (fortsat)
Personlig hj&lp Hjaelpen kan besta af personlig hygiejne, Som ovenfor, men hjzlpen kan ydes Ingen Hjemmehjaelpen er gratis.
.. af- og pakleedning, toiletbesgg m.v. selvom man har en rask partner. aldersgraense

og pleje i

. Den person, som den
hjemmet Som oven for kan man vaelge kommunens sygdomsramte udpeger
(SEL § 83) hjemmehjzelpere eller en anden til at varetage hjaelpen, er

leverandgr. Man kan ogsa selv udpege en
person til at udfgre de visiterede opgaver.
Kommunen skal godkende personen og
treffe aftale om opgavens indhold og
aflgnning.

Hvis man har udpeget sin aegtefelle til at
udfgre hjeelpen, sa aflgnnes aegtefaellen
ogsa udover pensionsalderen, hvis man
fortsat er godkendt til at kunne udfgre
opgaven.

ansat af kommunen og
modtager lgn svarende til
overenskomst-maessige
forhold, ca. 20.000 kr. pr.
maned i gn.sn. pa fuld tid,
hgjere Ign hvis man er
uddannet so.su. assistent
eller lign.




Kommunale Indhold i tilbuddet Hvem kan fa Alder @konomi
tilbud (fortsat)
Kontant tilskud Hvis man har et betydeligt behov for Tilskuddet kan udbetales kontant til Ingen Det kontante tilskud

(SEL § 95)

personlig hjelp, pleje og stgtte i mere end
20 timer om ugen kan kommunen yde et
kontant tilskud til hjaelp, man selv antager.
Man skal kunne fungere som arbejdsleder
for hjeelperne. Hjazlpen fungerer som
erstatning for § 83 og § 84, dvs., den er
beregnet til hjzlp i hjemmet samt til
aflgsning i hjemmet.

hjeelp, som den pagaldende selv antager.

aldersgraense

ligger mellem ca. 116 kr.
og 125 kr. i timen
afhaengig af uddannelse
og erfaring, dertil kan
komme diverse tillaeg.

BPA (Borgerstyret
Personlig Assistance)
(SEL § 96)

BPA ydes som tilskud til deekning af
udgifter ved ansaettelse af hjalpere til
pleje, overvagning og ledsagelse til borgere
med betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne.

Man skal kunne fungere som arbejdsleder
for hjeelperne.

Denne hjzlp ydes alle steder, dvs. i
hjemmet, udenfor hjemmet, pa arbejde, til
ledsagelse i fritiden, pa ferier.

Tilskuddet kan udbetales kontant til

hjaelp, som den pagaeldende selv antager.

Ingen
aldersgraense

Det kontante tilskud
ligger mellem ca. 116 kr.
og 125 kr. i timen
afhaengig af uddannelse
og erfaring, dertil kan
komme diverse tillaeg.

Socialpadagogisk
bistand
(SEL § 85)

Hjeelp og st@gtte samt optraening og
udvikling af feerdigheder, som kan bidrage
til at man kan leve et liv pa egne
praemisser. Det kan f.eks. vaere hjzlp til at
strukturere hverdagen, fa overblik over
gkonomien, men ogsa til eksempelvis at
fastholde sociale netvaerk.

Kan eksempelvis ydes til parkinsonramte
med kognitive vanskeligheder, som har
sveert ved at overskue dagligdagen.

Ydes uafhaengigt af boform.

Ingen
aldersgraense

Ingen betaling




Frivillige tilbud Indhold i tilbuddet Hvem kan fa Alder @konomi
-eksempler

Rode Kors Besggsven, som regel et par timer om For alle. Ingen Ingen betaling. Man kan
Besggsven ugen. aldersgraense. | veelge at blive fast

Patientstgtte

Patientstptte, for patienter der fgler sig

Benyttes dog
fortrinsvis af

bidragsyder men det er
ikke et krav.

utrygge og alene pa hospitalet. ldre, bade
med og uden
netvaerk.
De samvirkende Besggstjeneste, bade i hjemmet og pa Bespgstjeneste for ldre med sparsomt, | Ingen Ingen betaling. Man kan

menighedsplejer
Besggstjeneste

plejehjem.

Aflastningstjeneste, som regel 3 timer ad

eller intet socialt netveerk.
Aflastningstjeneste er for pargrende til
langvarigt syge.

aldersgraense.

Benyttes dog
fortrinsvis af

veelge at give et bidrag.

Aflastningstjeneste | gangen. aeldre, bade
med og uden
netvaerk.
/E|dresagen Demensaflasteren tilbyder at vaere i For nogle tilbud kraeves medlemskab af Ingen Medlemskab koster

Demensaflaster
Den hjelpende hand

hjemmet, sa den pargrende far mulighed
for at ga eerinder, mgde venner eller ga til
en fritidsinteresse.

Den hjzlpende hand er praktisk hjzelp til
alle hjemmeboende zldre.

/Zldresagen

aldersgraense

125,- pr halvar eller 205,-
kr. for
familiemedlems-skab.

Frivilligcentre

En del kommuner har frivillig- centre eller
huse.

Tilbuddene er meget forskellige. Nogle har
selvhjaelpsgrupper for kronisk syge.
Landets 65 frivilligcentre styrker det lokale
frivillige arbejde. Det ggr de ved f.eks. at
koordinere de frivillige initiativer og ved at
tilbyde lokaler, kopimaskiner mv., som
foreningerne kan lane.

Alle borgere i kommunen.

Ingen betaling.
Se mere pa
http://www.frise.dk/



http://www.frise.dk/

Private tilbud Indhold i tilbuddet Hvem kan fa Alder @konomi
-eksempler
Vejlefjord Individuelt ophold, sd man aftaler selv Som udgangspunkt alle, der kan betale. Ingen Vejledende dggnpris

lengden og indholdet af opholdet med
Vejlefjord.
Erfaring med Parkinsons sygdom.

aldersgraense

4.500 kr. Ved ekstrapleje
betales ekstrabelgb.
Undersgg tilskud fra
forsikringer og Danmark.

Skodsborg Care Aflastningsophold incl. Traening og Som udgangspunkt alle, der kan betale. Ingen Vejledende dggnpris
dggnbemanding m. plejepersonale. Alle aldersgraense. | 4.000 kr. Ved ekstrapleje
handicapfaciliteter og forplejning. Man betales ekstrabelgb.
bestemmer selv leengden af opholdet. Undersgg tilskud fra

forsikringer og Danmark.

Feriecenter Aflastningstilbud. Alle handicapfaciliteter, Som udgangspunkt alle, der kan betale. Ingen Vejledende dggnpris fra

Slettestrand
(Fjerritslev)

plejepersonale. Ferie med sikkerhedsnet.

Man bestemmer selv leengden af opholdet.

Erfaring med Parkinson ramte.

For par eller som solo tilbud. Kan ogsa
bruges som ferieophold for familier hvor
der er brug for handicapfaciliteter og
mulighed for pleje.

aldersgraense.

3.700 kr.
Undersgg tilskud fra
forsikringer og Danmark.

Vallg Strand
Genoptraenings-
center

19 korttidspladser for
dggnrekreationsophold.
Erfaring med Parkinson. Alle faciliteter

Der modtages primeert borgere fra Stevns
kommune, men ogsa borgere fra andre
kommuner.

Ingen
aldersgraense

Vejledende dggnpris fra
2.800 kr.— 4.000 kr. pr
dagn.

Undersgg tilskud fra
forsikringer og Danmark.

Bruger-hjaelper
Formidlingen

Vikarbureau hvorfra der kan rekvireres
aflastning. Bade dag og aften/nat.
Vikarer med plejeerfaring.

Alle kan ggre brug af tilbuddet.

Ingen
aldersgraense.

Hvis ikke visiteret hjzelp:
Egen betaling.

Olivia Danmark

Vikarbureau hvorfra der kan rekvireres
aflastning. Bade dag og aften/nat.
Vikarer med plejeerfaring.

Alle kan ggre brug af tilbuddet.

Ingen
aldersgraense.

Hvis ikke visiteret hjzelp:
Egen betaling.




